EENBERIS s:0 Paulo

LOS CHICANOS MEXICAN FOOD | Cozinha dos tacos

O empresario Tico
Tanus, 28 anos, s6-
cio do competente
Kanji Sushi Lounge,
acaba de abrir o Los
Chicanos - Mexican
Food. Com ares mo-
dernos e uma comida
mexicana de quali-
dade, a casa tem um
ambiente intimista
e contemporaneo,
com uma decoracao
clean. Aidéia foi fazer
~ - um restaurante que
~ e sl remete ao deserto
Quesadilhas do Los Chicanos, o novo restaurante mexicano da cidade do México, com cores
vibrantes, predomi-
nantes da regido de Santa Fé. O cardépio a la carte e o menu-degustacdo — chamado de
Festival Los Chicanos -, é assinado pelo chef Valdir de Andrade Senna (ex-Café Cancun). Entre
as opgdes, ha tacos, frautas, las papas mexicanas, burritos, entre outros, tudo em sugestdes
individuais. Pode-se escolher também os deliciosos nachos — chips de milho crocante, em
versao coberta com queijo cheddar e molho Pico de Galo. Outra boa sugestdo é a Costelinha
de Porco ao Molho Barbecue, que vem com fritas, Pico de Galo, Salcrim e Arroz 4 Mexicana.
®*Av. Lavandisca, 457 - Moema - Tel.: (11) 5051 6537.

BEFRESH | Tudo saudavel

Conveniéncia, satide e bem-estar é o principal conceito que o restaurante BeFresh quer
alavancar. Oferecer alimentagio balanceada é a intencao dos sécios Salvador Ferreira de
Almeida e Marcelo Negrao. Devido as paredes envidragadas, todo o ambiente recebe ilumi-
nagao natural ao lengo do dia. Com atmosfera ampla e clean, o projeto, assinado pela arquite-
ta Daniela Penna, traz mesas em madeira de demolicdo, paisagismo nas laterais e um jardim vertical
de 24 v, elaborado com
1.250 cascas de coco
No cardapio, sanduiches
e pratos preparados a
partir de ingredientes
naturais, como wraps,
saladas, sucos e smoo-
thies sdo algumas das
atracoes. As opgoes de
pratos principais ofere-
cem receitas como Cor
deiro Marroquino (came
de cordeiro, cuscuz de
vegetais, batata sautée
com iogurte de acafrao,
R$ 32), entre outros.

*R. Prof. Carlos de
Carvalho, 95 - Itaim -

BeFresh: rusticidade agradavel e carddpio saudavel atraem
Tel.: (11) 3881 7579. pessoas de todas as idades
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Kappo Cuisine

Com projeto
arquitetdnico de
Naoki Otake e
paisagismo de
Gilberto Elkis, o
restaurante apresenta
cozinha de sensacGes
do auténtico chef
Murakami

Kinoshita, restaurante que
traz ao Brasil o novo con
onomia japo

ppo cuisine. Trata

m base na tradi-
“E uma gastronomia de
explica Muraka-
Uma viagem ao mundo

O novissimeo e elegante
Kinoshita, na Vila Nova
Conceicao, é o atelié
gastronémico de Murakami,
e tem no cardapio iguarias
com produtos vindos direto
do Japéo, garimpados a
dedo pelo chef

por fora ao molt
R$ 4

R. Jacques Fé
- Tel.: (11) 3849 6940.




